
Phaåm 168: TÖÙ THIEÀN 

Dieät tröø khoå, laïc, tröôùc ñoaïn tröø öu, hyû, khoâng khoå, khoâng vui, xaû 
nieäm thanh tònh vaøo ñöôïc Thieàn thöù tö. 
Hoûi: Neáu tröôùc ñoaïn tröø khoå thì taïi sao ôû trong ñaây noùi? Neáu chaéc chaén 
muoán noùi thì neân noùi tröôùc ñoaïn tröø tröôùc, nhö tröôùc noùi dieät tröø öu, 
hyû. 
Ñaùp: Thieàn thöù tö goïi laø baát ñoäng. Vì muoán thaønh töïu töôùng baát 
ñoäng naøy neân noùi khoâng coù boán loaïi thoï. Vì sao? Vì ñoäng goïi laø phaùt 
ñoäng. Haønh giaû bò khoå vui xaâm chieám thì taâm loaïn ñoäng. Taâm ñoäng phaùt 
sinh tham giaän, neân dieät tröø khoå laïc khieán taâm khoâng ñoäng. 

Hoûi: Neáu thoï cuûa thieàn thöù tö lôïi ích raát lôùn taïi sao khoâng goïi   laø 
laïc? 

Ñaùp: Thoï naøy vaéng laëng neân noùi khoâng khoå khoâng laïc. Tuøy  theo 
taâm nhôù nghó bieát ñaây laø laïc goïi laø laïc. Chöùng ñöôïc thieàn thöù tö xa lìa 
laïc cuûa thieàn thöù ba neân chaúng goïi laø laïc. Xaû nieäm thanh tònh laø trong 
ñaây xaû thanh tònh vì khoâng tìm caàu. Thieàn thöù ba coù tìm caàu cho ñoù laø 
laïc. ÔÛ trong ñaây nieäm cuõng thanh tònh. Vì sao? Vì trong thieàn thöù ba do 
öa thích laïc neân nhôù nghó taùn loaïn. Ñeán thieàn thöù tö naøy dieät tröø duïc laïc 
neân nhôù nghó thanh tònh. 

Hoûi: Taïi sao thieàn thöù tö khoâng goïi laø an tueä? 
Ñaùp: Neáu nhôù nghó thanh tònh thì neân bieát laø ñaõ noùi an tueä roài, vì hai 
phaùp naøy khoâng lìa nhau. Ñaïo thieàn ñònh naøy chaúng phaûi ñaïo trí tueä. Vì 
an tueä laø tueä neân khoâng noùi. Thieàn thöù ba trong phaàn sau cuõng khoâng 
noùi an tueä, chæ noùi thöïc haønh xaû, nhôù nghó laïc, khoâng noùi thöïc haønh xaû 
nhôù nghó laïc tueä. Laïi nhôù nghó naøy thöôøng thaønh töïu thieàn ñònh. Neáu 
ngöôøi khi ñònh chöa thaønh thì caàn phaûi laáy töôûng nhôù nghó môùi coù khaû 
naêng thaønh. Cho neân ñöôïc noùi rieâng. Laïi ñöôïc coâng ñöùc treân heát, tröø boû 
coâng ñöùc thaáp hôn, khoâng caàn suy nghó neân chaúng trình baøy tueä. 
Hoûi: Thoï khoâng khoå khoâng laïc laø phaàn voâ minh. Trong thieàn thöù tö, 
phaàn nhieàu traùi nghòch vôùi tueä, neân khoâng trình baøy tueä? 

Ñaùp: Neáu nhö theá, thoï khoâng khoå khoâng laïc khoâng phaûi laø voâ laäu. 
Thoï laïc laø moät phaàn cuûa tham neân cuõng khoâng phaûi laø voâ laäu 
Hoûi: Trong thieàn thöù ba vì traùi vôùi loãi quaû vò ñòa mình neân noùi an tueä, 
vì traùi loãi quaû vò ñòa khaùc neân goïi laø nhôù nghó. ÔÛ trong thieàn thöù tö quaû 
vò ñòa mình khoâng coù loãi nhö vaäy, cho neân khoâng noùi an tueä? 
Ñaùp: Thieàn thöù tö cuõng coù caùc loãi nhö tham v.v… neân phaûi noùi laø an 
tueä. Loãi tham trong aáy nhoû nhieäm khoù nhaän bieát, neân chaéc chaén phaûi 



noùi. Trong caùc quaû vò ñòa khaùc cuõng neân noùi maø chaúng noùi, neân phaûi 
bieát nhö toâi traû lôøi. 

Hoûi: Taïi sao thieàn thöù tö dieät tröø hôi thôû ra vaøo? 
Ñaùp: Hôi thôû döïa vaøo thaân taâm. Vì sao bieát ñöôïc? Vì tuøy theo taâm yeáu 
thì hôi thôû cuõng yeáu. Thieàn thöù tö taâm chaúng ñoäng neân dieät tröø hôi thôû 
ra vaøo. Nhö ngöôøi meät moûi, neáu gaùnh gaùnh naëng leân nuùi thì hôi thôû ra 
maïnh, neáu khi nghó thì hôi thôû yeáu. Thieàn thöù tö cuõng laïi nhö vaäy. Vì 
töôùng khoâng ñoäng taâm döøøng nghó, neân dieät tröø hôi thôû ra vaøo. Coù ngöôøi 
cho raèng haønh giaû chöùng ñöôïc thieàn thöù tö neân bít caùc loã chaân loâng nôi 
thaân boán ñaïi, vì theá heát thôû. Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Vì sao? Vì aên uoáng 
moà hoâi chaûy ra khaép thaân mình. Neáu bít caùc loã chaân loâng thì khoâng 
chaûy ñöôïc. Maø thaät chaúng phaûi. Neân bieát naêng löïc ôû taâm cuûa thieàn thöù 
tö khieán dieät tröø hôi thôû. 
Hoûi: Trong thieàn thöù tö khoâng coù thoï laïc, trong ñoù laøm sao coù aùi troùi 
buoäc. Trong kinh daïy: “Trong thoï laïc coù aùi troùi buoäc?”. 
Ñaùp: Trong aáy coù thoï laïc raát nhoû, chæ ñoaïn tröø ñöôïc laïc thoâ neân noùi 
khoâng khoå khoâng laïc. Nhö gioù laøm xao ñeøn, neáu ñeøn ñeå trong nhaø kín 
thì chaúng goïi laø xao ñoäng. Trong aáy chaéc chaén coù ít gioù, nhöng khoâng coù 
gioù maïnh neân chaúng goïi laø xao ñoäng. Thieàn thöù tö cuõng vaäy, chaéc chaén 
coù laïc vi teá nhöng vì dieät tröø khoå laïc thoâ neân goïi laø khoâng khoå khoâng 
laïc 

 
 

--------------- 



Phaåm 169: KHOÂNG VOÂ BIEÂN XÖÙ 

Vöôït qua caùc töôùng saéc, dieät tröø töôùng coù ñoái, chaúng nhôù nghó caùc 
töôùng khaùc thì nhaäp vaøo khoâng voâ bieân xöù. Töôùng saéc laø töôùng saéc, 
höông, vò, xuùc. Vì sao haønh giaû phaûi vöôït qua? Vì trong saéc aáy coù ñoái coù 
ngaïi vaø caùc töôùng khaùc, nhö caùc tieáng chuoâng, troáng... Caùc töôùng naøy laø 
ñuû caùc loaïi phieàn naõo, ñuû caùc loaïi nghieäp, ñuû caùc nhaân khoå, vì theá neân 
phaûi vöôït qua. Neáu qua taát caû töôùng saéc thì dieät tröø ñöôïc töôùng coù ñoái. 
Töôùng coù ñoái ñaõ dieät thì khoâng coù töôùng khaùc. Trong naøy noùi toùm löôïc 
neân khoâng trình baøy vöôït qua ñaây neân ñaây dieät. Laïi coù ngöôøi cho raèng: 
“Taát caû töôùng saéc chính laø töôùng maø nhaõn thöùc nöông töïa. Töôùng coù ñoái 
laø töôùng maø caùc thöùc nhö nhó, tyû, thieät, thaân nöông töïa. Töôùng khaùc laø 
töôùng maø yù thöùc nöông töïa”. Vieäc naøy khoâng ñuùng. Vì sao? Vì neáu noùi 
dieät töôùng coù ñoái thì ñaõ toùm thaâu saéc roài, can gì noùi rieâng? Laïi lìa töôùng 
saéc, töôùng ñoái khoâng coù saéc rieâng laøm nôi nöông töïa cho yù thöùc. Cho 
neân chaúng caàn noùi rieâng töôùng khaùc, phaûi noùi nhö treân. 
Theå nhaäp vaøo Khoâng voâ bieân xöù laø haønh giaû vì töôùng saéc böùc 
baùch, oàn aøo, moûi meät neân quaùn hö khoâng roãng laëng, khoâng coù giôùi haïn. 
Beân trong laáy töôùng roãng laëng cuûa maét, muõi, yeát haàu; beân ngoaøi laáy 
töôùng troáng khoâng cuûa gieáng, hang, cöûa, boäng cuûa caây... laïi quaùn thaân 
cheát boû nôi moà maû, löûa chaùy tan heát, hoaëc chim thuù giaønh nhau aên, doøi 
saâu töø trong aáy boø ra... Neân bieát thaân naøy tröôùc ñaõ troáng khoâng. 

Hoûi: Ñònh hö khoâng naøy laáy gì laøm duyeân? 
Ñaùp: Tröôùc heát duyeân vôùi hö khoâng, thaønh töïu roài töï duyeân caùc aám, 
cuõng duyeân vôùi caùc aám khaùc. Vì sao? Vì laáy taâm Bi laøm ñaàu, phaùt 
sinh yù nghó nhö vaäy: Chuùng sinh thaät ñaùng thöông vì bò saéc töôùng laøm 
khoå. 

Hoûi: Ñònh naøy duyeân nôi chuùng sinh naøo? 
Ñaùp: Duyeân nôi taát caû chuùng sinh 

Hoûi: Haønh giaû ñaõ lìa saéc töôùng, laøm sao coù theå duyeân chuùng sinh ôû coõi 
Duïc, coõi Saéc ñöôïc? 
Ñaùp: Haønh giaû naøy thöôøng duyeân vôùi saéc, nhöng ñoái vôùi saéc, taâm 
chaúng thích thuù, khoâng öa, khoâng say ñaém. Nhö trong kinh noùi: “Neáu 
Thaùnh nhaân bieát roõ, nhôù nghó veà naêm duïc thì ñoái vôùi chuùng chaúng öa, 
chaúng ñaém, vì sôï chìm ñaém trôû laïi nhö thieâu chaùy gaân loâng. Neáu nghó 
ñeán Nieát-baøn thì taâm ñöôïc thoâng suoát. Ngöôøi naøy nhö vaäy, coù theå duyeân 
saéc nhöng chaúng öa thích. Laïi nhö haønh giaû tuy lìa caùc töôùng saéc nhö 
duøng giôùi haïn cuûa hö khoâng thöôøng duyeân nôi thieàn thöù tö. Nhö ñònh voâ 



saéc thöôøng duyeân vôùi saéc voâ laäu. Trong ñoù khoâng coù loãi vì chaúng phaûi 
laø nôi phieàn naõo, neân cuõng laïi nhö vaäy. 
Hoûi: Hö khoâng laø taùnh cuûa saéc nhaäp. Laøm sao duyeân ñoù coù theå vöôït 
qua saéc töôùng? 

Ñaùp: Ñònh naøy duyeân vôùi voâ vi hö khoâng, neân coù theå vöôït qua 
saéc 

Hoûi: Ñònh naøy khoâng duyeân vôùi hö khoâng voâ vi. Vì sao? Ñònh naøy 
trong phöông tieän trình baøy duyeân hö khoâng trong maét... neân bieát duyeân 
vôùi hö khoâng höõu vi. Trong kinh khoâng noùi töôùng hö khoâng voâ vi chæ noùi 
töôùng hö khoâng höõu vi, nghóa laø voâ saéc xöù laø hö khoâng. Vì theá khoâng coù 
hö khoâng voâ vi? 
Ñaùp: Taùnh cuûa saéc chaúng goïi laø hö khoâng. Vì sao? Vì trong kinh daïy: 
“Hö khoâng, khoâng coù saéc, khoâng theå nhìn thaáy, khoâng theå ñoái”. 
Hoûi: Laïi coù kinh daïy: “Nhôø aùnh saùng bieát hö khoâng. Ngoaøi saéc ra 
khoâng coù phaùp naøo, döïa vaøo aùnh saùng coù theå bieát”. 
Ñaùp: Voâ saéc goïi laø hö khoâng. Caùc saéc do aùnh saùng coù theå bieát. Vì theá 
nhôø aùnh saùng maø bieát ñöôïc khoâng coù saéc, chaúng phaûi coù hö khoâng. 
Laïi ôû trong boùng toái cuõng bieát hö khoâng, ngöôøi muø duøng tay cuõng bieát 
hö khoâng, duøng gaäy cuõng bieát hö khoâng. Nhö theá neân bieát hö khoâng 
chaúng phaûi taùnh cuûa saéc. Saéc chaúng do nhöõng nhaân duyeân naøy coù theå 
bieát. Laïi saéc laø coù ñoái coøn hö khoâng khoâng coù ñoái. Laïi duøng löûa coù theå 
dieät heát caùc caùc saéc nhöng khoâng theå dieät ñöôïc hö khoâng. Neáu hö khoâng 
dieät laïi goïi laø phaùp gì? 
Hoûi: Neáu coù saéc sinh thì hö khoâng dieät; nhö xaây döïïng thaønh vaùch thì 
trong aáy khoâng coù hö khoâng. 
Ñaùp: Saéc sinh trong aáy thì saéc naøy khoâng bò dieät. Vì sao? Vì saéc khoâng 
goïi laø hö khoâng. Khoâng coù phaùp naøo maø khoâng theå khoâng. Vì theá saéc 
chaúng dieät hö khoâng. OÂng cho hö khoâng laø saéc, trong ñoù khoâng coù 
nhaân duyeân naøo coù theå khieán thaønh saéc ñöôïc. 
Hoûi: Hieän thaáy hö khoâng trong cöûa... trong vieäc hieän thaáy ñoù khoâng caàn 
coù nguyeân nhaân? 
Ñaùp: Hö khoâng chaúng hieän thaáy ñöôïc. Nhö tröôùc ñaõ phaù roài, nghóa laø ôû 
trong toái cuõng coù theå bieát ñöôïc. 

Hoûi: Neáu hö khoâng chaúng phaûi saéc thì laø phaùp gì? 
Ñaùp: Hö khoâng goïi laø voâ phaùp, nhöõng nôi khoâng coù saéc goïi laø hö 
khoâng. 
Hoûi: Trong kinh daïy: “Nhaân nôi saùu loaïi neân chuùng sinh thoï thaân”. Laïi 
noùi: “Hö khoâng khoâng theå thaáy, khoâng coù saéc, khoâng coù ñoái”. Neáu 
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voâ phaùp thì khoâng theå phaùt ra lôøi noùi nhö vaäy. Khoâng coù ai noùi söøng thoû 
goïi khoâng theå thaáy, khoâng coù saéc, khoâng coù ñoái. 
Ñaùp: Neáu thaät coù phaùp thì ñeàu coù nôi nöông töïa nhö danh nöông saéc, 
saéc laïi nöông danh. Hö khoâng khoâng nöông neân bieát laø voâ phaùp. 
OÂng noùi hö khoâng thuoäc saùu loaïi aáy thì khoâng ñuùng. Vì sao? Vì saéc ngaên 
ngaïi saéc, saéc naøy ñöôïc saéc khaùc maát, neân ñöôïc taêng tröôûng. Do nghóa 
naøy neân Ñöùc Phaät daïy: “Nhaân nôi saùu loaïi, chuùng sinh thoï thaân”. OÂng 
noùi hö khoâng khoâng coù saéc, khoâng coù hình, khoâng coù ñoái cuõng vì phaù 
caùc vaät, neân môùi noùi nhö vaäy chöù khoâng noùi coù töôùng hö khoâng. OÂng noùi 
khoâng coù ai noùi söøng thoû laø khoâng theå thaáy, khoâng saéc, khoâng ñoái ñeàu 
laø khoâng ñuùng. Vì sao? Vì ñeàu do hö khoâng coù ñöôïc nhöõng vieäc ñeå laøm, 
ñeán ñi. Trong caùc söøng thoû khoâng coù nghóa nhö theá. 
Hoûi: Taâm cuõng vaäy. khoâng saéc, khoâng hình, khoâng ñoái coù theå noùi 
khoâng coù chaêng? 
Ñaùp: Taâm coù taïo nghieäp, nghóa laø thöôøng laáy caûnh duyeân, hö 
khoâng khoâng coù nghieäp. Do khoâng coù neân coù choã taùc duïng cho neân bieát 
laø voâ phaùp. Neân bieát ñònh naøy ban ñaàu duyeân vôùi hö khoâng. 

Hoûi: Ñònh naøy thöôøng duyeân vôùi ñòa naøo? 
Ñaùp: Ñònh naøy duyeân vôùi taát caû ñòa vaø duyeân ñaïo, dieät. 

Hoûi: Coù ngöôøi cho: “Caùc ñònh voâ saéc tuy thöôøng duyeân Dieät, nhöng 
duyeân vôùi tyû trí phaàn dieät, khoâng duyeân vôùi hieän trí phaàn dieät. Vieäc naøy 
laø theá naøo? 
Ñaùp: Duyeân taát caû dieät. Duøng hieän phaùp trí duyeân vôùi hieän taïi töï ñòa 
dieät. Laáy Tyû trí duyeân vôùi caùc dieät khaùc. Ñaïo cuõng nhö vaäy, thöôøng 
duyeân taát caû phaùp. 

Hoûi: Chuùng sinh ôû coõi Voâ saéc coù theå khôûi taâm caùc ñòa khoâng? 
Ñaùp: Thöôøng khôûi taâm caùc ñòa khaùc vaø taâm voâ laäu nöõa. 
Hoûi: Neáu vaäy laøm sao khoâng bò chìm ñaém? 

Ñaùp: An truù trong nghieäp quaû baùo neân chaúng bò luøi laïi. Nhö nhôø söùc 
thaàn thoâng trong coõi Saéc vaø Duïc, an truù saéc khaùc taâm khaùc maø 
thöôøng chaúng bò thoaùi lui. Trong ñaây cuõng vaäy. 
Hoûi: Ñònh voâ bieân hö khoâng vaø hö khoâng xöù, nhaát thieát xöù coù gì sai 
khaùc? 
Ñaùp: Muoán vaøo ñònh hö khoâng, phöông tieän ñaïo goïi laø nhaát thieát, vaøo 
ñònh ñöôïc thaønh töïu roài goïi laø ñònh hö khoâng. Trong ñaây nhaân quaû cuûa 
ñònh laø taát caû höõu laäu, voâ laäu, hoaëc ñònh, hoaëc chaúng phaûi ñònh, hoaëc 
caáu, hoaëc tònh ñeàu goïi laø voâ bieân hö khoâng xöù. 

 


